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Pravobranitelj za osobe s invaliditetom
Broj: POSI-2.13.3.-111/26-11-01

Zagreb, 21. sijeCnja 2026. godine

MEDUIMA
- svima

Predmet: Uloga jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave u ukljucivanju djece s
tesko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom u sportske i rekreativne aktivnosti
- priopcenje za medije, dostavlja se

Postovani predstavnici medija,

ovim putem dostavljamo priopéenje povodom preporuke koju je Pravobranitelj za osobe s
invaliditetom uputio Zupanijama, gradovima i opcinama u Republici Hrvatskoj. Preporuku
dostavljamo na uvid priloZeno ovom pismenu, a uzimajuci u obzir znacaj predmetne teme za
osobe s invaliditetom i vodeci racuna o vaznosti aktualiziranja iste u javnosti, molimo da u Vasem
mediju objavite priopéenje kako slijedi:

Pocetak godine razdoblje je kada svjedocCimo izborima i proglasenjima najuspjesnijih sportasa,
sportskih kolektiva i prisje€amo se sportskih uspjeha u protekloj godini. Prilika je to i za podsjetiti
cjelokupnu javnost na pozitivne ucinke koje bavljenje sportom ima na osobe s invaliditetom i
djecu s tesko¢ama u razvoju.

Naime, osoba koja se bavi sportom na taj nacin otkriva i razvija svoj talent, poboljSava svoje
tjelesno zdravlje, kondiciju i motoricke sposobnosti, a nemjerljiv je pozitivan utjecaj sporta na
psiholoski i emocionalni razvoj. Bavljenje sportom doprinosi jacanju samopouzdanja, socijalizaciji
i stjecanju razli¢itih vjestina, a kontinuirani trening, ulaganje truda i napora, kao i postizanje
rezultata na temelju vlastitih vjesStina, pomazu u izgradnji osjec¢aja postignuca i ravnopravnosti.
MoZemo reci da je sport vazan oblik kontinuirane rehabilitacije osoba s invaliditetom koji utjece
na ocuvanje tjelesnog i mentalnog zdravlja, pomaze u ukljuéivanju u Zivot zajednice te pridonosi
povecanju kvalitete Zivota osoba s invaliditetom i djece s teSkoéama u razvoju.

Unato¢ navedenom, prikupljena iskustva i saznanja Pravobranitelja za osobe s invaliditetom
upozoravaju nas kako u drustvu jos uvijek postoje neutemeljene predrasude i stereotipi koji
otezavaju ukljucivanje djece s tesko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom u sportske i rekreativne
aktivnosti.

Navedeno potvrduju primjeri iz brojnih lokalnih sredina u kojima izostaje primjerena podrska
(npr. financijska potpora, termini u dvoranama, bazenimaisl.) udrugama i klubovima koji provode
sportske programe i aktivnosti za djecu s teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom, nedostatak
informacija o moguénostima ukljucivanja u sport, nedovoljna educiranost obrazovnog i sportskog
kadra o specificnostima koje proizlaze iz pojedine vrste invaliditeta, a nedostupnost prilagodenog
i pristupacnog prijevoza za odlaske na sportske aktivnosti, kao i nepristupacni sportski objekti,
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takoder su Cesti razlozi zbog kojih osobe s invaliditetom i djeca s teSko¢ama u razvoju nemaju
mogucnost baviti se sportskim i rekreativnim aktivnostima. Posebno je zabrinjavajuce
umanjivanje vrijednosti rezultata parasportasa, parasportskih klubova, parasportskih natjecanja i
sporta gluhih u odnosu na sport osoba bez invaliditeta, a Sto se u pojedinim sredinama prepoznaje
prilikom raspodjele financijskih sredstava i drugih oblika podrske sportu.

Uzimaju¢i u obzir znacajnu ulogu koju lokalne i regionalne vlasti imaju u izjednacavanju
mogucénosti za osobe s invaliditetom, Pravobranitelj za osobe s invaliditetom uputio je svim
Zupanijama, gradovima i opéinama preporuku o mjerama i aktivnostima vaznim za ukljucivanje
djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s invaliditetom u sportske aktivnosti.

Preporukom se predlaze da se prilikom sufinanciranja sportskih programa od strane lokalnih i
regionalnih vlasti, dodatno vrednuju projekti i programi koji ukljucuju osobe s invaliditetom i djecu
s tesko¢ama u razvoju. Takvim pristupom potaknulo bi se udruge i klubove na osmisljavanje
sportskih sadrzaja za osobe s invaliditetom.

Istaknuta je vaznost razvoja inkluzivnih programa u kojima djeca s tesko¢ama u razvoju sudjeluju
zajedno s vrSnjacima bez invaliditeta, uz osiguranu stru¢nu i financijsku podrsku provoditeljima.
Takvi programi doprinose socijalizaciji, medusobnom razumijevanju i stvaranju zajednica u kojima
se razliCitost dozivljava kao vrijednost. Preporuceno je pruZanje snaznije podrske onima koji
osmisljavaju i provode takve inkluzivne programe.

Preporuceno je proaktivnije koriStenje nacionalnih i europskih izvora financiranja za osiguranje
pristupacnosti sportskih objekata, nabavu opreme i osiguranje pristupacnog prijevoza.

Ukazano je na vaZnost edukacije sportskih i obrazovnih djelatnika i podizanje razine znanja o
potrebama i moguénostima djece s teskoéama u razvoju i osoba s invaliditetom. Strucno
osposobljen kadar klju¢an je za ukljucivanje u sport od najranije dobi, kroz vrtiée, Skole i klupske
aktivnosti.

Upozoreno je na normativni okvir prema kojemu se prilikom raspodjele lokalnih i regionalnih
proracunskih sredstava, ali i opéenito u javnom djelovanju, mora ravnopravno vrednovati sport,
parasport i sport gluhih.

Zakljuéno, Pravobranitelj za osobe s invaliditetom preporucio je Zupanijama, gradovima i
opc¢inama da u sve navedeno ukljuce Sto Siri krug dionika (sportske zajednice, klubovi, razvojne
agencije, odgojno-obrazovne ustanove i dr.), kako bi zajedni¢kim djelovanjem stvorili okruzenje u
kojem ¢ée sportske i rekreativne aktivnosti biti dostupne svima, bez obzira na vrstu i tezinu
invaliditeta i bez obzira na mjesto stanovanija.

S postovanjem,

Darijo Jurisic

Prilog:
— Pismeno, Broj: POSI-2.12.2.-2471/25-11-01 od 22. prosinca 2025. godine
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